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VIDA COM DIGNIDADE, DIREITOS GOM IGUALDADE.

Enquanto ndo existirem na vida, exigem-se na rua!

Smbpm

movimento democrdtico de mulheres
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AS MULHERES SAi0 FUNDAMENTAIS PRRA O PRIS

Participam nos mais diversos sectores; acumulam a sobrecarga da organizagéo
da vida familiar; sGo confrontadas com a degradagéo das condi¢cdes de vida e
de trabalho, com o aumento das desigualdades e discriminagées.

AS MULHERES ENFRENTAM AS VIOLENCIAS

Na esfera doméstica, no namoro, na exploragdo na prostituigdo, na
objectificagdo do corpo e ha banalizagdo da violéncia na rua e na internet.

AS MULHERES SAO AS MAIS AFETADAS PELA DESTRUIGAO DOS
SERVIGOS PUBLICOS

Porque se nega a universalidade dos direitos fundamentais: satde, seguranga
social, educacdo, habitagdo, a equipamentos e servicos publicos de apoio ds
familias e as criangas.

Crescem os discursos de 6dio, as concepgodes reacciondrias e
as ameagas a Constituigdo da Republica Portuguesa.

NAO NASCEMOS PARA AGUENTAR
NASGEMOS PARA TRANSFORMAR

Transformar é defender os nossos direitos.

e Defender o SNS, o acompanhamento das gravidas, cumprir a sadde sexual e
reprodutiva, a IVG por opgdo da mulher;

* Rejeitar o Pacote Laboral; reduzir o hordrio semanal e fim do trabalho por
turnos em sectores ndo essenciais; garantir a articulagdo da vida familiar,
profissional e pessoal; cumprir direitos ha maternidade;

* Prevenir e combater todas as violéncias e a objectificagcdo e mercantilizagéo
do corpo das jovens e das mulheres;

e Defender a Escola PUblica como espacgo de igualdade e liberdade;

» Defender o direito a habitagdo digna e compativel com o saldrio;

e Defender a Paz e rejeitar a despesa com a guerra e investir na qualidade de
vida e na independéncia do Pais.

NO DIA 8 DE MARGO, SRiN0S A RUA!

Mulheres de todas as idades e realidades, com a mesma forga colectiva:

VIDA COM DIGNIDADE DIREITOS COM IGUALDRADE
MANIFESTAGAO NACIONAL DE MULHERES

Enquanto os direitos nao existirem na vida, exivem-se na rua!
Traz a tua voz. A tua forga. A tua coragem.
Quando nos querem submissas, erguemo-nos juntas.
Quando nos querem caladas, respondemos em coro nas ruas do Pais inteiro.

@ www.mdm.org.pt @ geral@mdm.org.pt
G mdm.movimentodemocraticodemulheres mdm.mulheres
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Participam nos mais diversos sectores; acumulam a sobrecarga da organizagéo
da vida familiar; séo confrontadas com a degradagéo das condi¢ces de vida e
de trabalho, com o aumento das desigualdades e discriminag¢ées.

AS MULHERES ENFRENTAM AS VIOLENCIAS

Na esfera doméstica, no namoro, na exploragdo na prostituigdo, na
objectificagdo do corpo e ha banalizagdo da violéncia na rua e na internet.

AS MULHERES SAO AS MAIS AFETADAS PELR DESTRUIGAO DOS
SERVIGOS PUBLIGOS

Porqué se nega a universalidade dos direitos fundamentais: sadde, seguranga
social, educacgdo, habitagcdo, a equipamentos e servigos publicos de apoio ds
familias e ds criangas.

Crescem os discursos de 6dio, as concepgoes reacciondrias e
as ameagas a Constituigdo da Republica Portuguesa.

NAO NASCEMOS PARA AGUENTAR
NASGEMOS PARA TRANSFORMAR

Transformar é defender os nossos direitos.

e Defender o SNS, o acompanhamento das grévidas, cumprir a sadde sexual e
reprodutiva, a IVG por opgdo da mulher;

* Rejeitar o Pacote Laboral; reduzir o hordrio semanal e fim do trabalho por
turnos em sectores néo essenciais; garantir a articulagdo da vida familiar,
profissional e pessoal; cumprir direitos na maternidade;

* Prevenir e combater todas as violéncias e a objectificagcdo e mercantilizagéo
do corpo das jovens e das mulheres;

» Defender a Escola PUblica como espago de igualdade e liberdade;

e Defender o direito a habitagdo digna e compativel com o salério;

e Defender a Paz e rejeitar a despesa com a guerra e investir na qualidade de
vida e na independéncia do Pais.

NO DIA 8 DE MARGO, SAINIOS A RUA!

Mulheres de todas as idades e realidades, com a mesma forga colectiva:

VIDA COM DIGNIDADE DIREITOS COM IGUALDADE
MANIFESTAGAO NACIONAL DE MULHERES

Enquanto os direitos nao existirem na vida, exiem-se na rua!
Traz a tua voz. A tua forga. A tua coragem.
Quando nos querem submissas, erguemo-nos juntas.
Quando nos querem caladas, respondemos em coro nas ruas do Pais inteiro.
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AS MULHERES SAO FUNDAMENTAIS PARA 0 PAIS

Participam nos mais diversos sectores; acumulam a sobrecarga da organizagéo
da vida familiar; s@o confrontadas com a degradagéo das condi¢cbes de vida e
de trabalho, com o aumento das desigualdades e discriminagées.

AS MULHERES ENFRENTAM AS VIOLENCIAS

Na esfera doméstica, no namoro, na exploragdo na prostituigdo, na
objectificagéo do corpo e ha banalizagéo da violéncia na rua e na internet.

AS MULHERES SAO AS MAIS AFETADAS PELR DESTRUIGAO DOS
SERVIGOS PUBLIGOS

Porqué se nega a universalidade dos direitos fundamentais: satde, seguranga
social, educagdo, habitagdo, a equipamentos e servigos pUblicos de apoio ds
familias e ds criangas.

Crescem os discursos de 6dio, as concepgodes reacciondrias e
as ameagas a Constituigéo da Republica Portuguesa.

NAO NASCEMOS PARA AGUENTAR
NASGEMOS PARA TRANSFORMAR

Transformar & defender os nossos direitos.

e Defender o SNS, o acompanhamento das grévidas, cumprir a sadde sexual e
reprodutiva, a IVG por op¢do da mulher;

* Rejeitar o Pacote Laboral; reduzir o hordrio semanal e fim do trabalho por
turnos em sectores néo essenciais; garantir a articulagdo da vida familiar,
profissional e pessoal; cumprir direitos ha maternidade;

* Prevenir e combater todas as violéncias e a objectificagdo e mercantilizagéo
do corpo das jovens e das mulheres;

» Defender a Escola PUblica como espago de igualdade e liberdade;

» Defender o direito & habitagdo digna e compativel com o salério;

e Defender a Paz e rejeitar a despesa com a guerra e investir na qualidade de
vida e na independéncia do Pais.

NO DIA 8 DE MARGO, SAIMOS i RUA!

Mulheres de todas as idades e realidades, com a mesma forga colectiva:

VIDA COM DIGNIDADE DIREITOS COM IGUALDADE
MANIFESTAGAO NACIONAL DE MULHERES

Enquanto os direitos nao existirem na vida, exigem-se na rua!
Traz a tua voz. A tua forga. A tua coragem.
Quando nos querem submissas, erguemo-nos juntas.
Quando nos querem caladas, respondemos em coro nas ruas do Pais inteiro.
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