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Mareato traz vibrações de verão
ao Município de Ílhavo

O Mareato, festival de verão dedicado, sobretudo, aos jovens, regressa à

Costa Nova do Prado e à Praia da Barra, com uma programação dividida,

essencialmente, em dois fins de semana, de 3 a 6 e de 11 a 13 de julho.

Na primeira parte, de 3 a 6 de julho, todas as ações decorrem na Costa Nova

do Prado, com inúmeras atividades desportivas, desafios e uma conversa. No

dia 3 de julho, na parte da manhã, o programa inclui wakeboard e stand up

paddle, na Praia da Biarritz, junto à ponte. À tarde, há torneio de matraquilhos,

um workshop de danças tradicionais e uma cãominhada, no relvado da Costa

Nova do Prado.

O dia seguinte  começa,  novamente,  com atividades aquáticas,  na parte  da

manhã, com boia puxada por barco e canoagem, a partir da Praia da Biarritz, e

vela, no Clube de Vela da Costa Nova. Já no relvado e à tarde, realiza-se um

torneio de ténis de mesa e começa um torneio de ténis, que se estende até 6

de julho. Também para este dia, à tarde, no Cais Criativo da Costa Nova, está

agendado o Diálogo Jovem, dinamizado pelo Conselho Nacional de Juventude

(CNJ),  uma  oportunidade  para  os  jovens  partilharem  as  suas  ideias  e

contribuírem  ativamente  para  o  futuro  da  juventude  em  Portugal.  A  tarde

termina com uma sessão de yoga, no mesmo local.

A 5 de julho, em ambiente de festa e de superação, realiza-se mais uma edição

da Corrida Popular da Costa Nova do Prado, já esgotada, com um percurso de

dez quilómetros em asfalto, entre a Costa Nova e a Vagueira. O evento inclui,

também, a Corrida dos Mais Pequenos e uma caminhada. Uma aula de zumba

serve de aquecimento para a prova.
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No dia seguinte, voltam-se a viver momentos de emoção, com a Travessia da

Ria  a  Nado  e  Aquatlo,  também já  esgotada  –  uma  prova  emblemática  do

Município de Ílhavo, com 750 metros de natação entre as margens da Gafanha

da Encarnação e da Costa Nova do Prado. Ainda na tarde de 6 de julho, há

uma Escape Mission para resolver, no relvado da Costa Nova do Prado.

Entre 3 e 6 de julho, das 10 às 19 horas, há zona lounge para relaxar no

relvado e também uma zona de playground, com insufláveis, ténis de mesa e

matraquilhos.

Já no fim de semana seguinte, a música ganha protagonismo, com três noites

de  espetáculos  no  relvado.  No  dia  11  de  julho,  há  DJ  Set  de  Overule,

conhecido pela sua mestria no cruzamento dos mais variados estilos musicais.

No dia 12 de julho, a Neon Run, com início na Praia da Barra, converge, com o

colorido habitual, para a Costa Nova do Prado, terminando com o DJ Set Neon,

seguido do espetáculo nada convencional dos Insert Coin, dupla formada por

Paulo Sousa e Joel Rodrigues.

No dia seguinte, a noite começa com o talento local de Freddy Strings and the

Groovefellas e termina com ÀTOA, banda de música cantada em português,

com forte ligação às suas raízes, em Évora.

Neste fim de semana há, ainda, espaço para o desporto, com a edição 2025 do

Mare Challenge, uma competição de cross-training em equipa, nos dias 12 e

13 de julho, no areal da Praia da Barra, com vários desafios, desde correr,

nadar, trepar, movimentar e carregar cargas.
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