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Exmos(as) Senhores(as) Jornalistas, 

 

Informamos V/Exas. que na próxima sexta-feira, dia 13 de outubro irá ser 

realizado um Debate/Conferência subordinado ao tema “REDES SOCIAIS, Limites, 

Desafios e Impactos” no Salão Nobre, Manuel Simões Madaíl na Sede da Junta de 

Freguesia de Aradas, que contará com os seguintes Oradores: José Ribau Esteves 

(Presidente da Câmara Municipal de Aveiro); Guilherme Figueiredo (Bastonário da 

Ordem dos Advogados); Margarida Balseiro Lopes (Jurista e Vice-Presidente do PSD), 

de salientar o excelente currículo dos Oradores convidados, seguindo em anexo 

currículos resumidos. 

 

O presente Debate/Conferência contará com a moderação do Jornalista João 

Paulo Costa do Jornal de Notícias, sendo o primeiro de um Ciclo de Debates/Conferência 

que a Freguesia de Aradas realizará, visando “despertar consciências” para temas que 

afetam a nossa sociedade atual e que por vezes não são debatidos com a profundidade, 

que seria desejável. 

 

Vejamos o caso deste primeiro Debate/Conferência e da sua amplitude – o tema 

“REDES SOCIAIS, Limites, Desafios e Impactos”, conduz-nos a uma profunda reflexão 
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sobre o papel das redes sociais na sociedade atual, nos nossos comportamentos, nas 

nossas escolhas, enquanto cidadãos e também enquanto consumidores de informação, 

por vezes adulterada e manipulada, de acordo com interesses pessoais, de grupos 

religiosos ou partidários entre diversos outros interesses, que podem nortear as diversas 

publicações, nas redes sociais. 

 

Do ponto de vista jurídico, urge uma reflexão profunda sobre os danos na honra 

e no bom nome, na proteção da imagem e na proteção dos dados pessoais, tantas vezes 

expostos por terceiros, sem qualquer consentimento do próprio. 

 

O Debate/Conferência sobre as Redes Sociais terá a sua continuação num 

segundo Painel, mais orientado para a área da saúde mental, contado como Oradores 

convidados, com Profissionais reconhecidos da área da saúde, com especial enfoque no 

tratamento da adição e de distúrbios de personalidade, para refletirmos sobre o grave  

problema social que as redes sociais quando mal utilizadas poderão constituir uma 

adição como qualquer outra (álcool, droga, jogo, …) e conduzir a perturbações 

psicológicas e comportamentos obsessivos que pretendemos evitar, sobretudo na 

população mais jovem, mais exposta a redes sociais. 
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Por último, damos ainda conhecimento aos Senhores Jornalistas que 

tencionamos contar sempre que possível, com Oradores de reconhecido mérito 

nacional, elevando desta forma o debate e conduzindo a uma reflexão profunda sobre 

os temas sérios, que afligem a nossa Sociedade e que oportunamente divulgaremos as 

iniciativas. 

 

Convidamos V/Exas. a participar no Debate/Conferência na próxima sexta-

feira, pelas 21:00 horas no Salão Nobre, Manuel Simões Madaíl, na Sede da Junta de 

Freguesia de Aradas. 

 

Apelamos a vossa melhor atenção para a presente nota de imprensa. 

Antecipadamente grata pela atenção dispensada, 

Catarina Barreto 
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Anexos 

 

GUILHERME Coelho dos Santos FIGUEIREDO 

Nasceu no Porto a 4.8.1956. 

Advogado. 

Exerceu diversos cargos em instituições culturais e universitárias.  

Foi presidente de:  

• Centro de Estudos Cinematográficos (CEC) da Universidade de Coimbra. 

• Cineclube do Porto.  

• Ordem dos Advogados Portugueses: Instituto da Conferência, Conselho Distrital 

do Porto e Bastonário. 

• Conselho Directivo do Teatro do Campo Alegre. 

• Lugar de Desenho – Fundação Júlio Resende. 

Publicou o livro de poesia “Porque hoje é domingo!”, editora Modo de Ler, maio/2013.  

Foi homenageado em 24 de Maio de 2012, Biblioteca Almeida Garrett, Porto, organizada 

por Aramando Alves, Bernardo Pinto de Almeida, Laura Castro, Jorge Velhote e Zulmiro 

de Carvalho, tendo sido editado um livro.  
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Margarida Balseiro Lopes 

É jurista e Vice-Presidente da Comissão Política Nacional do PSD. 

Atualmente trabalha numa empresa multinacional de auditoria e consultoria. Iniciou a 
atividade profissional, em 2012, como consultora fiscal numa das BIG4.  

Em 2015, foi eleita deputada à Assembleia da República, tendo cessado funções em 
2022. Integrou várias comissões parlamentares, com destaque para a Comissão de 
Orçamento e Finanças e a Comissão de Educação, Ciência, Juventude e Desporto.  

É licenciada em Direito pela Faculdade de Direito de Lisboa (2011), mestre em Direito e 
Gestão pela Universidade Católica Portuguesa (2014), pós-graduada em Fiscalidade pela 
Faculdade de Direito da Universidade Católica Portuguesa (2021) e doutoranda em 
Direito na Universidade Católica Portuguesa (desde 2021). 

Desempenhou vários cargos na JSD, tendo sido Presidente da Comissão Política Nacional 
da JSD entre 2018 e 2020. 
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José Ribau Esteves 

Licenciado em Engenharia Zootécnica na UTAD/Vila Real no período 1985/1990, tendo 
desempenhado funções de Diretor Comercial da empresa Purina Portugal entre 1991 e 
1997. 

Militante do PSD, foi deputado à Assembleia da República na VI legislatura. 

Em 1998, assume a Presidência da Câmara Municipal de Ílhavo. Foi Presidente desta 
autarquia durante 15 anos, até 2013. 

Foi Secretário-Geral do PSD com Luís Filipe Menezes, eleito no XXX Congresso Nacional 
do PSD que se realizou em Torres Vedras, nos dias 12, 13 e 14 de outubro de 2007, 
sucedendo a Miguel Macedo. É sucedido por Luis Marques Guedes no XXXI Congresso 
do Partido. 

Em 2013, foi eleito Presidente da Câmara Municipal de Aveiro. 
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