AUTORIDADE NACIONAL COMUNICADO D..E
DE EMERGENCIA E PROTECAO CIVII PONTO DE SITUACAO

COMUNICADO N° 01

14/03/2020 | 11:30

Informa-se que, nos termos do Despacho de 13 de marco de 2020 do Ministro
da Administracdo Interna e da Ministra da Salde (Declaracdo da Situacdo de
Alerta para todo o terrritério nacional durante o periodo compreendido entre
os dias 13 de marco e 09 de abril de 2020, podendo ser prorrogada em funcdo
da evolucdo da situacdo epidemioldgica), reuniu, com recurso 4As NOVAs
tecnologias (audioconferéncia), a Comissdo Distrital de Protecdo Civil de
Aveiro, sob a presidéncia de Silvério Regalado (presidente da Cdémara

Municipal de Vagos), com as presencas de:

- Comandante Operacional Distrital de Aveiro da ANEPC
- Comandante Distrital da GNR

- Comandante Distrital da PSP

- Representante da Autoridade de Saude

- Representante do Hospital de Aveiro

Apds andlise da situacdo, tendo em conta:

e A muito grande preocupacdo com o aumento significativo dos casos
confirmados e de pessoas com indicacdo de profilaxia e vigildncia, por
contactos suspeitos, nomeadamente com maior incidéncia, nos
municipios de Ovar, Agueda e Aveiro, sendo fundamental a
necessidade de conter as possiveis linhas de contdgio para controlar a

situacdo epidemioldgica em Portugal;

e A necessidade de manter a operacionalidade dos Servicos de Saude e

de emergéncia pré-hospitalar e a sua capacidade de fazer face ao



aumento expectdvel de novos casos e de assegurar paralelamente o
funcionamento de todos os outros servicos para atendimento dos
pacientes com outras situacdes criticas (acidentes, doenca subita

grave, etc..).

e A passagem ao Estado de Alerta Especial (EAE), do Sistema Integrado
de Operacdes de Protecdo e Socorro (SIOPS) para o Dispositivo
Integrado de Operacdes de Socorro (DIOPS), para o nivel AZUL,
de140001MAR20 até 092359ABR20, para todos os Distritos de Portugal
Continental, no sentido da garantia do permanente acompanhamento
e controlo de todas as eventuais ocorréncias, através do respetivo

CDOS e de um aumento das acdes de monitorizacdo e prontiddo.

Foi assim decidido, pela CDPC, na sua composicdo reduzida:
e Afivar o Plano Distrital de Emergéncia de Protecdo Civil de Aveiro pelas
23:00 do dia 13 de margo de 2020;
e Emissdo de um Comunicado, de forma a:
o Solicitar 4 populacdo que mantenha e reforce ©os
comportamentos preventivos, nomeadamente alertando para
que se evitem comportamentos de risco e que se sigam as

indicacdes dadas pelas Autoridades de Saude (Comunicado

Anexo);

o Recomendar aos Srs. Presidentes de Camara a reunido das
respetivas Comissdes Municipais de Protecdo Civil, no sentido de
acompanhar a situacdo de salude publica e o risco

epidemioldgico nos seus municipios.

A afivacdo serd sancionada, logo que possivel, em reunido plendria da CDPC.

O SECRETARIADO DA CDPC DE AVEIRO

ANEPC/CDOS de Aveiro



Anexo: Determinagoes das Autoridades de Saide do ACES Baixo Vouga

Assunto: COVID-19 - DeterminacGes das Autoridades de Saude do ACES Baixo VVouga

Atendendo a situacao da epidemia de COVID-19 no ACES Baixo Vouga, como
reforco as medidas extraordindrias de contencdo e mitigacao do Coronavirus,
emitidas pelo Conselho de Ministros de 12/03, ao abrigo do DL n.2 135/2013
que altera e republica o DL n.2 82/2009, as Autoridades de Saude do ACES
Baixo Vouga determinam, que a nivel municipal, sejam tomadas as seguintes
medidas:

e Suspensdo temporaria das atividades dos ginasios e das piscinas publicos e privados;
e Suspensdo tempordria do funcionamento dos cinemas e teatros;

Solicitamos ainda que a Autarquia promova a divulgacao das seguintes
recomendacoes:

e AslInstituicdes com Centros de Dia para idosos devem descontinuar esta atividade, devendo os
idosos permanecer no domicilio;

e AsinstituicGes religiosas devem limitar a frequéncia de missas, casamentos, funerais e cancelar
as atividades de catequese;

e O cumprimento das medidas de contencdo e de mitigacdao em vigor, devem ser monitorizadas e
avaliadas pelos servicos autdrquicos, nomeadamente a lotagcdo dos estabelecimentos de
restauracdo e o encerramento das discotecas e similares.

Sugere-se que a autarquia dinamize os seus servigos para que:

e As atividades desportivas que habitualmente decorrem em espacos fechados, possam ser
substituidas por atividades ao ar livre;

e Asatividades de lazer e recreio, como espetdculos, cinemas e centros comerciais devem ser
substituidas por passeios individuais ou em pequenos grupos em jardins e parques.

Todas as medidas de contenc¢ao agora a implementar tém como objetivo
diminuir os contactos interpessoais que s6 serao eficazes se cada um de nds
as incorporar no seu dia-a-dia.

A etiqueta respiratdria, o distanciamento social e a higienizacao frequente
das maos e superficies continuam a constituir o pilar das medidas de
contencao.

Com os melhores cumprimentos,

Ana Oliveira

Coordenacao da Unidade de Salde Publica



