i EMPREENDEDORISMO E GESTAO DE PROJETOS

POE-TE A CAMINHO

DESENVOLVER ATITUDES EMPREENDEDORAS

PROGRAMA
09:30h - Rececao dos participantes

10:00h - Sessao de abertura

José Antonio Gomes, Diretor do Centro de Emprego e Formacgao
Profissional de Agueda

10:15h - Painel | 1: ABRIL
Moderadora: Isabel Figueiredo - Formadora, IEFP 2019

CENTRO DE EMPREGO
E FORMACAO PROFISSIONAL DE AGUEDA

“Empreendedorismo: um estilo de vida”

Ana Cristina Estima
Professora adjunta do Instituto Superior de Contabilidade e
Administracao da Universidade de Aveiro.

“0 sucesso e o medo sao aliados!”

Filomena Serrado
Coach Relacional- Especialista em Parentalidade e Formadora

11:15h - Coffee Break 11:30h - Painel 1l

Moderador: Nuno Goncalo Marques - Formador, IEFP

“Mais atividade, mais vida” - Empreendedorismo

Social e Envelhecimento Ativo”

Ruben Amorim
Educador Social, Diretor técnico na Humildasus e Chief executive officer na

>.< empresa 4Sénior.
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INSTITUTO DO EMPREGO

eFormacAo PROFissioNAL  “Eu tenho um sonho e vontade de vencer. E tu?”
Sérgio Pereira

Provi@veiro

Provi@gueda

Cofinanciado por: Gerente da QUE CENA - Filmes com alma
'\il‘ Po ISE PORTUGAL UNIAO EUROPEIA
| N ’5'2020 i 12:30h - Sessao de encerramento



ORADORES

Ana Cristina Estima
“Empreendedorismo: um estilo de vida”

Ana Cristina Estima, licenciada em Gestao de Marketing pelo IPAM, mestre em
Gestao Publica pela Universidade de Aveiro e doutorada em Marketing e
Estratégia pelo consorcio das Universidades de Aveiro, Minho e Beira Interior.

E professora adjunta do Instituto Superior de Contabilidade e Administracéo da
Universidade de Aveiro. Exerceu na administracao publica e foi também
formadora e consultora nas areas de marketing e comercial, com especial énfase
em projetos dedicados a exceléncia no atendimento ao cliente.

Filomena Serrado
“0 sucesso e o medo sao aliados!”

Filomena Serrado, Coach Relacional, Especialista em Parentalidade - Linguagem
Parental e formadora. Fundadora da empresa Forinova, Consultoria e Formagao e
mentora do projeto Parentalidade - A Linguagem Parental. Responsavel pela rubrica
“Das Fraldas a Universidade - Educar para a Vida” na VagosFM. Co-autora do livro
“Educar para a VIDA- Guia llustrado de Linguagem Parental.”

Ruben Amorim
“Mais atividade, mais vida” - Empreendedorismo Social e
envelhecimento ativo”

Ruben Amorim, licenciado em Educacgao Social pelo Instituto Politécnico de Viseu
e Mestre em Empreendedorismo e Criacao de Empresas pela Universidade da
Beira Interior. E diretor técnico na Humildasus, uma Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas (Lar de Idosos e Residéncia). Exerce igualmente funcoes como
técnico superior de educagao social no Agrupamento de Escolas de Penalva do
Castelo e Chief executive officer na empresa 4Sénior.

Sérgio Pereira
“Eu tenho um sonho e vontade de vencer. E tu?”

Licenciado em Design de Comunicacao Audiovisual pela ESART/IPCB

Gerente da QUE CENA - Filmes com alma. Para o Sérgio, uma imagem vale mil
palavras, mas, percorrida por palavras, o seu significado transforma-se e alcanca
outro nivel. Na Que Cena trabalha-se com alma e o seu desempenho tem sido
reconhecido e premiado, a nivel nacional e internacional, na area do audiovisual.
0 segredo, para o Sérgio, € fazer de cada instante algo méagico e da vida uma
constante partilha...
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