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Porque surgiram os Laboratorios Cidadaos?

 Aprofundar a democracia participativa e envolver
as comunidades locais na construcao de solucoes
experimentais para alguns problemas do seu
quotidiano.

« Experimenta Distrito € uma iniciativa promovido
pelo MedialLab-Prado em varios bairros da cidade
de Madrid, participac&o associada a
experimentacao cidada, com um caracter cultural e
lidico, visando a melhoria da vida da comunidade e
a construcao de acoes coletivas.
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 um local de encontro de saberes e competéncias diversos;
« umterritorio de experimentacao de projetos e politicas;

e umaincubadorade comunidades.
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* visando:
e criar conhecimento;

« prototipar solugdes para problemas urbanos (experimentar
COM risco);

 melhorar a governacao local, através da experimentacao
orientada e mobilizacao dos atores locais;

* replicar as metodologias emresultado das aprendizagens.

* nao se tratando, contudo, de uma plataforma para producao
de «solugdes rapidas» ou de resposta urgente para
problemas agudos.




Quem pode participar?

Todos os cidadaos podem participar
(cidadaos comuns, artistas,
cientistas, técnicos e tecndlogos ...,
em modalidade aberta (partilha de
dados, metodologias, resultados, ...)
e numa logica de comunidade de
aprendizagem coletiva - trabalhar
e viver juntos; aprender a escutar,
afetar-se pela diversidade de
pontos de vista, desaprender
(Lafuente, 2017).
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Como funcionam?

e O funcionamento baseia-se na:

* auscultacao dos problemas e
necessidades das comunidades;

» definicao de prioridades de acao
nao pré-concebidas (por ex.
mobilidade, alimentacao,
habitacao, inclusao, smart...) mas
a partir de didlogos com a
comunidade;

e construcao de solucoes em grupo;

* experimentacao no territorio em
temporeal.



Inovacao Civicaem Aveiro

VIVAL Yol 0 “VivaCidade. Vestir os Vazios da Cidade”, um projeto de participagao dos cidad&os
CIDA para a intervencdo urbana através da cultura, em Aveiro
" https://www.facebook.com/vivacidade.aveiro/

VESTIR OS5
VAZIOS DA
CIDADE

ACTORS OF URBAN CHANGE

VIVO BAIRRO foi um projeto de REVITALIZAGAO E ANIMAGAO DO BAIRRO HISTORICO
DE AVEIRO desenvolvido em colaboracao entre a CORDA e o projeto europeu
COMMUNITY PARTICIPATION IN PLANNING que integra a Universidade de Aveiro,
POLIMI Milao e a Belfast University. https://www.facebook.com/vivobairro/

0 conceito SOUP surgiu ha seis anos em Detroit e visa apoiar projetos com impacto
na comunidade, em modalidade de crowdfunding e selecionados em cerimonia a
realizar num jantar partilhado https://www.facebook.com/aveirosoup/




INICIATIVADE INOVAGAQ  sraicirs s taenlog srosmestgee
juntaram-se com a MISSAO de promover formas colaborativas de

C IVI CA E M AVE I R 0 capaut_agao e resolugao de problemas coletlvos_das

comunidades, num clima de permanente aprendizagem.

VALORES:

* Colaboracao, Partilha e Cooperacao;

* Inclusao/Interculturalidade/ Solidariedade;
 Experimentacao;

« Cidadania/Comunidade /Sentido coletivo

« Capacitacdao/ Empowerment;

« Dialogo estruturado/ Reflexdo / Consciencializacao;

« Empatia/ Altruismo/ Confianca / Voluntarismo / Otimismo /
Esperanca/Coragem;

« Exigéncia/Persisténcia/Resiliéncia;
 Liberdade.




CONCEITO «LABORATORIO CIVICO»

...... Um laboratorio civico € um espaco onde os
E- . ==  cidadaos partilham problemas e anseios
N IS Bls sii:  comuns e experimentam formas
/ b V@)~ 505 colaborativas de resposta atraves da
. partilha de ideias, saberes e vontades, num
climaderespeitoe tolerancia, e onde
; “aprendem” a aperfeicoar esses mesmos
¥ processos visando contribuir para a
melhoria da vida dos membros da sua

= | - comunidade.
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METODOLOGIA
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A metodologia de construcao do laboratorio ird ser
feita de acordo com o seguinte esquema:

« |dentificacdo do Bairro/Area de intervencao onde
se vai desenvolver o projeto piloto

Diagndstico do Bai_rro/Area de intervencao,
envolvendo as varias organizacoes
coordenadoras do LAB CIVICO (1 mes)

« Eventode apresentacdo do Diagnostico e de
lar)gjamento de calls paraideias para o bairro (1
mes

» Call para colaboradores, desenvolvimento dos
projetos e facilitacdo da sua concretizacao (3
meses)

 Eventode apresentacao dos projetos
concretizados

 Balanco




MEDIADORES

Tarefas:
e Produzir o diagnostico da realidade
» Fazer odialogo e gestao de conflitos

* |dentificar e providenciar necessidades
de formacao

* Desbloquear processos com
instituicoes locais

* Aequipaseraorganizada por umade
tres tipologias de acao:
 Relagao com a comunidade;
« Diadlogos com diferentes publicos;
« Mediacao tecnolagica/artes;




PARTICIPANTES

* Podem participar nos laboratorios todos os
cidaddos que assim desejarem. A participacao sera
feita de dois modos:

e Como promotor de uma ideia para melhorar o bairro,
respondendo a um desafio publico lancado pelo LAB
CIVICO;

» Como colaborador do promotor da ideia, em respostaa
um segundo desafio promovido pelo LAB CIVICO.

 Os grupos de trabalho devem ter uma dimensao
adequada, desejavelmente com um numero minimo
de 5 pessoas e um numero maximo de 9 pessoas.




PROJETOPILOTO - LAB
CIVICONO BAIRRODE
SANTIAGO

Alidentificagdo do local onde os promotores se propgem
desenvolver o LAB CIVICO levou a ponderagdo de um
conjunto de criterios, a saber:

« Complexidade do territorio;

. Conheqimento ex_is;e_nte sobrea
comunidade/territario;

* Iniciativas semelhantes ja desenvolvidas;

« Parceiros (com vontade e experiéncias anteriores);
 Necessidades da comunidade/ Expectativas;

* Proximidade dos promotores

« Espacos disponiveis para o Laboratdrio

Bairro de Santiago
« trabalho desenvolvido pelas Florinhas do Vouga e os varios parceiros locais;
 eexperiéncias de colaboragdo anteriores dos promotores com estas organizagoes.




LAB CIVICO -
LOCALIZAGAO

* Local
» Espaco Meninarte das Florinhas do Vouga

* Horario
« Quarta-feiras a noite / Sabados a tarde (em dias a definir)
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PROMOTORES
E PARCEIROS

Promotoresdo LAB CIVICO de SANTIAGO
» Coletivo de cidadaos

* Florinhas do Vouga

Parceiros convidados

Sede da Cooperativa Chave
Retail Especialistas PLM

Casa do Professor - Lar de 3a idade
Centro Infantil de Aveiro da Santa Casa da Misericérdia

Supermercado Cooperativa Agricola
Proeducare Associa¢do para a Educagdo e Formagao

Liga Portuguesa Contra o Cancro

REFOOD Aveiro

Comissdo para a Dissuasdo da Toxicodependéncia
Talho BioBom

Companhia de Danga de Aveiro GEMDA

Associagdo de Atletismo de Aveiro
Igreja Pentecostal Shalom

Café Churrascaria Vila Jovem 95
Ciclo Vital Formagdo complemento da aprendizagem

Centro de explicagdes ESCOLHA MULTIPLA
Café Vouga Rio
DRAP Diregdo Regional de Agricultura e Pescas do Centro

Loja de arranjos de costura Isabel Ribeiro
Centro Clinico de Aveiro CCA

Diaton - Tomografia Computadorizada
Ladeira’s Take a Way - restauragdo
Laboratério protésico Coroarte
Academia de Artes Marciais

Pélo de Leitura de Santiago

SEP - Sindicato dos Enfermeiros Portugueses
Jardim de Lotus

CMA
UA

Junta de Freguesia da Unido das freguesias de Gléria e
Vera Cruz

Casa da Comunidade Sustentavel

Mon Na Mon

CMA - Habitagdo e Agdo social

Herois de Santiago

Parceiros da Amizade

IPDJ

Associagao de Pais da Escola de Santiago
Escola de Santiago

Bombeiros Velhos

Centro de Saude de Aveiro - Unidade de Cuidados na
Comunidade de Aveiro

Escola Basica Jodo Afonso de Aveiro
Altice Labs




https://www.facebook.com/labcivicosantiago/

labcivicosantiago@gmail.com




